
Reise-Info
Termine: 26.07.-02.08.08,
16.08.-23.08.08
Anreise: Selbstanreise per PKW,
Bahn nach Rorschach am Boden-
see. 
Reisepreis: 1.045 Euro
Einzelzimmerzuschlag: 135 Euro 
MTB- Guides: 1
Mietbike: Fully 195 Euro,
Hardtail 155 Euro
Mindestteilnehmerzahl:
8 Personen Max.: 11 Personen.

Im Reisepreis enthalten:
7x Übernachtungen im Doppel-
zimmer in Hotels der gehobenen
Kategorie, z.T. mit Pool und Well-
ness davon 1x ÜN in typisch ita-
lienischer Albergo, täglich rei-
chhaltiges Frühstücksbuffet, 6x
Abendessen mit 3-4 Gängen, MTB
Guide, Gepäcktransfer (außer
Übernachtung 6.-7. Tag, hier
Tagesrucksack) Rücktransfer im
Reisebus, ALPStours Dankeschön
Geschenk.

Level 3: Die Touren führen auf
diversen Strecken ins Gelände:
Feldwege, Singletrails und Schot-
ter. Gute Fahrtechnik von Vorteil.
Einsteiger mit Lust auf Gelände
sind willkommen und werden spe-
ziell betreut. Ruhiges Tempo. Wir
erreichen Höhenlagen bis
2.500m. 
Gesamtleistung: 386 km,
8.490 hm. 

Kondition:     
Fahrtechnik:  

Reiseablauf
1. Tag Anreise nach Rorschach am Bodensee. Begrüßungs-
Aperitif und gemeinsames Abendessen.
2. Tag Rapperswil. Ein stetes auf und ab im Appenzeller-Land.
Waldreich und herb, durch schmucke Dörfer, buckelige Land-
schaft und immer im Blick „die Säntis“. Genussvolle Abfahrt
vom Rickenpass. Vor uns der glänzenden Zürichsee, dahinter
die schneebedeckten Gipfel über der Linthebene. 86km,
1.600hm.
3. Tag Flüeli Ranft. Bergwege umrunden die zackigen Gipfel
der Mythen. Herrliche Abfahrt zum Vierwaldstättersee mit
seinen steilen Ufern und dem einzigartigen Alpenpanorama.
Mit dem Boot nach Buochs und auf flacher Strecke durch
Wälder zum lieblichen Sarner See. 76km, 1.570hm.
4. Tag Handegg. Steiler Offroad - Anstieg auf dem Pilgerweg
am Brünigpass. Erdige Trails im Wald, sehenswerte Malereien
an den Holzhäusern von Hasliberg. Schotterabfahrt nach
Meiringen. Erste Blicke auf Gletscher und 4.000er. Naturwun-
der Aareschlucht bestaunen und mit vollem Elan in den letzten
Anstieg. Bergankunft nach 60km, 1.780hm
5. Tag Wallis. Anstrengendes Kurbeln auf steten Kehren hinauf
zum Grimselpass (2165 m). Tiefgrün liegt der Grimselsee
zwischen blanken Felswänden. Zu allen Seiten schneebedeckte
Gipfel und der eindrucksvolle Rhonegletscher. Lange Abfahrt
auf sensationellem Trail ins sonnige Rhonetal. 32km 850hm.
6. Tag Val di Formazza. Früh aufstehen, um am Grießpass
(2479m), den südlichen Hauptkamm zu bezwingen. Majestäti-
sche Bergwelt. Gewaltiges Naturschauspiel am noch
„kalbenden“ Griesgletscher. Schwierige Abfahrt ins Formazza
Tal, vorbei an alten Waliser Siedlungen und dem berühmten
Tosa Wasserfall. 54km, 1.340hm.
7. Tag Lago Maggiore. Auf abwechslungsreicher Strecke durch
die Ossola Täler rollen. Anstieg durchs malerische Val Vigezzo.
Nach rasanter Abfahrt folgt der letzte Berg. Endlich am Ziel:
der Lago Maggiore mit mediterranem Flair unter schneebe-
deckten Gipfeln. 78km, 1.350hm.
8. Tag Rücktransfer im komfortablen Reisebus.

Transalp Lago 

Quer durch die Schweiz, von Nord nach Süd, teils über
alte Säumerwege, die als historische Handelspfade die

verschiedenen Alpenkulturen miteinander verbanden und
vorbei an unzähligen Seen. Vom silbrig glänzenden Boden-
see, geht es durch welliges Voralpenland, mit grünen Wei-
den und blumengeschmückten Dörfern zum schönsten See
der Alpen, dem Vierwaldstättersee. Dann hinauf in hochal-
pine Regionen mit Bergriesen und Gletschern bei der Über-
querung des nördlichen Hauptkamms am Grimselpass und
des südlichen Kamms am Griespass. Landschaftswechsel
auf der Abfahrt in die sonnigen, italienischen Täler der
Alpensüdseite. Ausklang am Lago Maggiore mit palmenge-
säumten Uferalleen, exotischen Parkanlagen und fantasti-
schen Panoramablicken. Auch die Unterkünfte führen quer
durch das Repertoire der renommierten Schweizer Hotelle-
rie: Elegantes Jugendstil Hotel, Grand Hotel und
komfortable Alpengasthöfe.

D i e  Seen tou r :  Vom Bodensee  zum Lago  Magg io r e   
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