
8

Transapennin da Mare a Mare
Die e inzige Gebi rgsdurchquerung 

von Meer zu Meer 
Reiseablauf

1. Tag Anreise nach Rimini in das Viersterne Hotel.
Begrüßungs-Aperitif und Abendessen.
2. Tag Bagno Romagnolo. Nach lockerem Einfahren auf der
MTB Piste am Marecchia Fluss windet sich die Strecke in Berg-
und Talfahrt durch die Weidelandschaft zur antiken Therme am
Rand des Apennin. Die Muskeln im warmen Schwimmbecken
auf dem Hoteldach lockern. 90/91 km, 1.700/2.300 hm
3. Tag Vicchio. Am Mandriolo Pass sind wir von Meershöhe
bereits bei 1.173 Höhenmetern angelangt. Eine unberührte
Vegetation und eine unglaubliche Ausdehnung an Nadelwäl-
dern prägen den Nationalpark der Casentinischen Wälder.
Besonders schön, aber anstrengend sind die Abschnitte auf
dem Kammweg des GEA. 71/74 km, 1.900/2.200 hm
4. Tag Barberino. Die steilen Hügel im Hinterland von Florenz
prägen edle Villen, mittelalterliche Burgen, Maranello und Fer-
rari. Unten ist die Welt der roten Autos, voll lautem Leben
und italophiler Lebenslust. Oben im Apennin geht man in sich
und hört auf seine innere Uhr. 55/69 km, 1.500/2.100 hm
5. Tag Pracchia. Durch die stillen Wälder des Pistoiesischen
Apennin führen Schotterwege und Pfade über panoramareiche
Höhenzüge und in tiefe schattige Täler. 46/70 km,
1.300/2.200 hm 
6. Tag Castelnuovo Garfagnana. Die Königsetappe durch den
toskanischen Apennin. Kahle, graßüberzogene Gipfel erreichen
fast 2000 Meter. Vom Pass Abetone (1388m) sieht man die
Skistationen. Gleich nach dem Pass Radici (1529m) blickt man
bereits in die „Alpi Apuani“, den letzen Bergrücken vor dem
Meer. 80/90 km, 2.000/3.200 hm 
7. Tag Forte dei Marmi.  Wie Schneefelder breiten sich die
zurückgelassenen Geröllmassen auf den vernarbten Flanken
und Abhängen des Gebirges aus. Marmorstaub hat die Gebirgs-
bäche milchweiß gefärbt. Kühne Serpentinen führen zu den
entlegendsten Stellen, wo der Marmor herausgeschnitten wird.
1000 Höhenmeter Downhill zu den kilometerlangen Sand-
stränden.  57/66 km, 1.100/1.600 hm 
8. Tag Rücktransfer im komfortablen Reisebus.

Reise-Info
Termine: 21.-28.06.08,
13.-20.09.08.
Anreise: Selbstanreise per PKW,
Bahn oder Flug nach Rimini.
Reisepreis: 1.015 Euro
Einzelzimmerzuschlag: 120 Euro
MTB-Guide: 3
Mietbike: Fully 195 Euro,
Hardtail 155 Euro
Mindestteilnehmerzahl: 5 Pers.
Max: 10 Pers. pro Gruppe.

Im Reisepreis enthalten: 4 Über-
nachtungen im DZ in Hotels der
gehobenen Kategorie, 3 Agriturismo
oder Pension, 7 Frühstücksbuffet,
7 Abendessen mit 3-5 Gängen,
6  Lunchpakete, Trinkwasser, Kultur,
z. T. Begleitbus Level 3, Gepäck-
transfer, Rücktransfer, ALPStours
Dankeschön Geschenk. 
Level 3: In sportlichem Tempo
radeln Sie über ruhigen Neben-
straßen, Schotter- und Wander-
wege. Gute Kondition erforderlich.
Sicherheit und Komfort durch teil-

weise Begleitbus.
Gesamtleistung: 7.720 hm,369 km 

Kondition:     
Fahrtechnik:  

Level 5: Eine Herausforderung an
Kondition und Fahrtechnik des
erfahrenen Mt. Bikers. Schiebepas-
sagen. Wir erreichen Höhenlagen
bis 2000 m.     Gesamtleistung:
11.700 hm, 430 km.

Kondition:     
Fahrtechnik:  

Diese eindrucksvolle Italienreise beginnt am Strand von
Rimini und endet mit einem Sprung ins Mittelmeer

auf der anderen Seite des Stiefels. Die Route folgt dem
Gebirgszug Apennin, der sich hier quer, wie ein Riegel über
den italienischen Stiefel legt. Die Landschaft ist einsam,
besteht aus riesigen unberührten Wäldern, einsame Berg-
kämme und schmalen Tälern. In der Nähe von Florenz sor-
gen kultiviertes Ackerland, Oliven und Weinreben, mittelal-
terliche Dörfer und Burgen für Abwechslung. In den
Apuanischen Alpen beeindrucken mächtige Felswände und
weiß leuchtende Marmorbrüche. Täglich werden zwei Rou-
ten, die sportliche Level 3 und die anspruchsvolle Level 5
Tour geführt. Die “XL-Streckenlänge” wird durch Asphalt-
passagen gemildert. Relaxen Sie nach den langen Bike-
tagen in komfortablen Hotels oder sympathischen Agritu-
rismen bei ausgiebigem Abendessen mit Spezialitäten der
romagnolischen und toskanischen Küche. 


